
 

 

 

 

 

 

 

 



Mål för ledare 

Mål för barn och ungdomar 

Mål för föräldrar 

Dessa dokument är vägledande för vår handlingsplan 

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf

 

https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-
hockeyakademin/dokument/utbildning/lilla-bla-gula_web.pdf 
 

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/ 

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildning/lilla-bla-gula_web.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildning/lilla-bla-gula_web.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/


Mobbad person är en som

Kränkande behandling

Diskriminering

 

 

 

 



Ledare 

Föräldrar 

Spelaren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ledare 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spelare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vem i föreningen kontaktar jag om jag oroar mig för/fått vetskap om ett barns situation. 

 

Vem i föreningen kontaktar Socialtjänsten/polisen om det är misstanke om brott 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skapa trygghet 

 

Ta in 

 

 

Ställ frågor 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Ta inte över 

 



 

Ta inte över 

 

Berätta om fortsättningen 

 


